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Dzieci nie są miniaturami dorosłych i potrzebują specjalnych zabezpieczeń

 

Szyja dziecka dopiero się rozwija i nie jest tak wytrzymała, jak szyja osoby dorosłej. Głowa jest proporcjonalnie większa niż głowa dorosłego człowieka. Dlatego też dzieci potrzebują specjalnych zabezpieczeń i powinny jak najdłużej jeździć tyłem do kierunku jazdy – co najmniej do trzeciego lub czwartego roku życia. Gdy dziecko podróżuje tyłem do kierunku jazdy, siła uderzenia przy zderzeniu czołowym rozkłada się na całe jego plecy i głowę, co zmniejsza obciążenie karku.

 

Różnice w anatomii dzieci i dorosłych są uwzględniane w projektowanych przez Volvo Cars stałych elementach wyposażenia oraz akcesoriach. Dzieci nie są miniaturami dorosłych, dlatego też w samochodzie wymagają specjalnych zabezpieczeń.
„Głowa dziecka jest w stosunku do ciała o wiele cięższa, a szyja jest jeszcze słaba. Dlatego też jesteśmy przekonani, że do trzeciego lub czwartego roku życia dzieci powinny podróżować w fotelikach tyłem do kierunku jazdy” – mówi Lotta Jakobsson, specjalista ds. bezpieczeństwa dzieci w Volvo Cars.

  

Foteliki mocowane tyłem do kierunku jazdy w razie zderzeń czołowych stanowią wsparcie dla szyi i pomagają rozkładać siły na większy obszar ciała. Zderzenia czołowe są najczęstsze i zwykle najpoważniejsze.

„Przy zderzeniu czołowym podpierane jest całe ciało dziecka siedzącego w foteliku mocowanym tyłem do kierunku jazdy. Takie usytuowanie dziecka ogranicza przesunięcie głowy w stosunku do klatki piersiowej podczas wypadku” – tłumaczy Lotta Jakobsson.

Od przeszło 35 lat Volvo Cars prowadzi szeroko zakrojone badania, bazujące na prawdziwych wypadkach. Badania te wskazują ponad wszelką wątpliwość, że najbezpieczniejsze dla dzieci jest podróżowanie tyłem do kierunku jazdy.

 

Dowody potwierdzające, że dzieci powinny podróżować tyłem do kierunku jazdy
Głowa noworodka stanowi połowę wagi jego ciała. Natomiast głowa dorosłego człowieka stanowi zaledwie 6% jego całkowitej wagi. Ta “względnie duża” dziecięca główka w połączeniu z nie w pełni wykształconymi kręgami szyjnymi, mięśniami i więzadłami sprawia, że szyja dziecka jest niezwykle wrażliwa na urazy. 

 

Gdy następuje zderzenie czołowe, ciało dziecka siedzącego w foteliku przodem do kierunku jazdy, jest przytrzymywane przez pas bezpieczeństwa, natomiast jego głowa przemieszcza się do przodu i mocno obciąża kark. Zależnie od siły uderzenia i wymiarów dziecka, obciążenie to może prowadzić do uszkodzeń.
„W jednym z poważnych zderzeń czołowych, jakie wydarzyło się w środkowej Europie, dwie dziewczynki siedziały na tylnych siedzeniach przodem do kierunku jazdy. Pięciolatka złamała nogę i spędziła dwa tygodnie w szpitalu, zaś jej dziesięciomiesięczna siostra zmarła z powodu obrażeń karku. Jest to przykład świadczący dobitnie, że dziesięciomiesięczne dziecko jeszcze nie powinno podróżować przodem do kierunku jazdy”- wyjaśnia Lotta Jakobsson. 

 

Gdy dziecko wyrośnie z fotelika mocowanego tyłem do kierunku jazdy

Foteliki mocowane tyłem do kierunku jazdy są najbezpieczniejsze, dopóki dzieci z nich nie wyrosną lub nie osiągną wieku trzech lub czterech lat. W tym wieku budowa szyi jest już mocniejsza, a dziecko może zacząć podróżować przodem do kierunku jazdy. Można wówczas wykorzystać standardowe pasy bezpieczeństwa w połączeniu z fotelikiem dziecięcym, ustawiającym je w odpowiedniej pozycji. Konstrukcja fotelika sprawia, że pas biodrowy znajduje się na miednicy, jak najbliżej ud, a nie na brzuchu. Pas piersiowy biegnie ukośnie poprzez klatkę piersiową. Należy ściśle go zapiąć, tak aby znajdował się jak najbliżej ciała. Bezpieczeństwo dziecka nie jest zagrożone, jeśli pas piersiowy opiera się na szyi dziecka. Jeśli jednak zostanie wsunięty pod pachę lub za plecy, dziecko podczas wypadku nie będzie odpowiednio chronione.

 

Według Volvo Cars dzieci powinny korzystać z fotelika dziecięcego, dopóki nie osiągną 140 centymetrów wzrostu lub nie skończą 10 lat. Dostępne są różne modele i rozmiary fotelików, które mogą mieć oparcie lub nie. Niektóre samochody mogą być wyposażone w zintegrowany fotelik dziecięcy.
„Fotelik dziecięcy zintegrowany z konstrukcją samochodu jest stale dostępny i nie sposób o nim zapomnieć” – komentuje Lotta Jakobsson. Ułatwia ponadto właściwe umiejscowienie pasa bezpieczeństwa i jest dopasowany do wnętrza samochodu, co może zachęcić starsze dzieci do zajmowania właściwego miejsca w aucie. Ważne, aby siedziska były montowane zgodnie z instrukcjami producenta. Przede wszystkim nie wolno sadzać dzieci na miejscu pasażera, jeśli włączona jest poduszka powietrzna.

 

Mity i fakty o podróżowaniu tyłem do kierunku jazdy
Funkcjonuje wiele mitów, które powstrzymują niektórych rodziców przed wybieraniem bezpieczniejszych siedzeń mocowanych tyłem do kierunku jazdy. Lotta Jakobsson z Centrum Bezpieczeństwa Volvo Cars dementuje kilka z nich:

 

Mit: dzieci nie chcą podróżować tyłem do kierunku jazdy.

Fakt: małe dzieci są zwykle jednakowo zadowolone podróżując zarówno przodem, jak i tyłem do kierunku jazdy.

Rada: Jeśli fotelik jest zamontowany na tylnym siedzeniu, umieść tam też lusterko, w którym dziecko będzie mogło cię widzieć. Da to dziecku poczucie bezpieczeństwa, a tobie możliwość łatwego sprawdzenia jego poczynań we wstecznym lusterku.

 

Mit: fotelik nie będzie pasował do samochodu.

Fakt: nie wszystkie foteliki są odpowiednie do wszystkich typów samochodów. 

Rada: poczytaj o fotelikach, żeby sprawdzić, który spełnia twoje potrzeby. Przed zakupem poproś też sprzedawcę, żeby pokazał ci, jak właściwie zamontować fotelik.

 

Mit: Nie ma dostępnych fotelików do mocowania tyłem do kierunku jazdy.

Fakt: Na niektórych rynkach bywają trudności ze znalezieniem fotelików mocowanych tyłem do kierunku jazdy. W krajach skandynawskich są one powszechnie dostępne. W coraz większej liczbie krajów panuje przekonanie, że małe dzieci powinny siedzieć tyłem do kierunku jazdy.

Rada: Sprawdź ich dostępność w krajowej organizacji ds. bezpieczeństwa ruchu drogowego, która powinna dostarczyć ci stosownych informacji lub skierować do odpowiedniej osoby.

 


Jak powinny podróżować dzieci w różnym wieku
 

Noworodek powinien jeździć w foteliku dla niemowląt. Nie pozwól, aby zbyt długo siedział w pozycji pionowej, rób częste przerwy i – gdy zaparkujesz samochód - bierz dziecko na ręce lub dawaj mu odpocząć w pozycji leżącej.

 

Małe lub raczkujące dziecko powinno być sadzane w foteliku dla niemowląt mocowanym tyłem do kierunku jazdy lub w większym foteliku dziecięcym, który może być używany, dopóki dziecko z niego nie wyrośnie bądź nie skończy trzech lub czterech lat. Kark jest słaby i potrzebuje jak najlepszego podparcia w razie wypadku. Nie ma znaczenia, czy dziecko musi zginać nogi, czy też dotyka oparcia stopami. Rób częste przerwy, aby dziecko mogło się rozciągnąć i pobawić.

 

Starsze dziecko, które wyrosło z siedziska montowanego tyłem do kierunku jazdy, ale nie osiągnęło jeszcze 140 centymetrów wzrostu, ani też nie skończyło 10 lat, powinno korzystać z fotelika dziecięcego. Fotelik sprawia, że dziecko siedzi wyżej, a pas bezpieczeństwa jest przeciągnięty przez mocniejsze części ciała. Pas biodrowy powinien być ściśle dociągnięty na wysokości miednicy, jak najbliżej ud i nie w nadbrzuszu. Pas piersiowy powinien biec przez klatkę piersiową i być ściśle dociągnięty. Nic nie szkodzi, jeśli dotyka szyi. Nigdy nie umieszczaj pasa piersiowego pod pachą lub za plecami.

 

Jak należy i nie należy postępować z dziećmi w samochodzie – sześć prostych zasad, które mogą ocalić życie
 

Należy
· zawsze upewniać się, że dziecko jest właściwie zabezpieczone – nawet na krótkich dystansach. 
· wybrać fotelik dziecięcy odpowiedni dla dziecka i modelu samochodu. 
· usuwać obszerne ubrania, aby pas bezpieczeństwa ściśle przylegał do ciała, a dziecku nie było zbyt gorąco.
 


Nie należy
· jeździć samochodem z dzieckiem, którego nie zabezpieczają pasy i fotelik. 
· sadzać dziecka na miejscu pasażera, gdy włączona jest poduszka powietrzna. 
· przypinać dziecka niższego niż 140 cm wyłącznie standardowymi pasami bezpieczeństwa. Muszą być stosowane w połączeniu z fotelikiem dziecięcym i tylko przez te dzieci, które wyrosły już ze swoich siedzisk.
 

Dzieci w wypadkach

· Ciężka głowa i słaba budowa szyi sprawiają, że dzieci są narażone na duże ryzyko, gdy siedzą przodem do kierunku jazdy i następuje zderzenie czołowe.
· Obrażenia głowy, brzucha, kończyn, klatki piersiowej i kręgosłupa są u dzieci najczęstsze.
· Profilaktyka jest lepsza niż leczenie. Używaj fotelika dziecięcego zalecanego do wieku twojego dziecka. Stosuj go prawidłowo.
· Siedzisko dziecięce montowane tyłem do kierunku jazdy zapewnia solidne podparcie dla głowy i pleców dziecka. 
· Starsze dzieci powinny korzystać z fotelików, aby możliwe było prawidłowe zamocowanie pasów bezpieczeństwa.

 

Ważne
· Nigdy nie sadzaj dziecka na miejscu pasażera, gdy włączona jest poduszka powietrzna. 
· Zdejmuj obszerne ubrania, aby pas mógł być umieszczony jak najbliżej ciała. 
· Jeśli to konieczne, zdejmuj lub odpinaj ciepłe ubrania, aby dziecko nie przegrzało się i nie odwodniło.

Dodatkowe informacje:
Marcin Klimczewski


Gabriela Piekarniak

Volvo Auto Polska


Euro RSCG Sensors
ul. Puławska 558/560


ul. Marynarska 11

02-884 Warszawa


02-674 Warszawa

Tel. 22 566 29 80, 0 601 262 862

Tel: 22 444 0 686, 693 150 363
Fax: 22 566 28 88


Fax: 22 444 0 660

E-mail: mklimcze@volvocars.com                    
E-mail: gabriela.piekarniak@eurorscg.p
[image: image1][image: image2][image: image3]






1/6

